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Тыуымдың кҽмеүе, яңы 

тыуған    балаларҙың һҽм 

үҫмерҙҽрҙең һаулығы 

насарайыуы һаулык һаклау 

ойошмаларын хҽүефкҽ һала. 

Шулар араһында балаларҙың 

неврология ауырыуҙары һан 

буйынса гына түгел, йҽшҽүгҽ 

кҽрҽкле мөһим функцияларҙың 

(хҽрҽкҽт һҽм психик) боҙолоуы йҽһҽтенҽн дҽ республикала алдынғы 

урындарҙы билҽй.  

Ауырыуҙарҙың 40 процентының нервы системаһы ҡарында ятканда ук 

зарарлана. Табиптар билдҽлҽценсҽ, йөклө вакытта эскҽн, тарткан, тейешенсҽ 

тукланмаған катын-кыҙҙарҙың балаларында йыш кцҙҽтелҽ бындай хҽл. 

Шулай ук теге йҽки был сҽбҽп менҽн эстҽрен быуып йөрөгҽндҽрҙең балалары 

ғҽрип булып, психик кҽмселектҽр менҽн тыуа. 

Миҫалға республикабыҙ ра-

йондарының береһенҽн килгҽн ғаилҽне 

атанылар. Йҽш ярымлыҡ бала ултырмай ҙа, 

йөрөмҽй ҙҽ, һөйлҽшмҽй ҙҽ. Башы 

ғҽҙҽттҽгенҽн ҙур. Бак-тиһҽң, ҽсҽ кеше, эсен 

белендермҽҫ өсөн, һығып торған кейемдҽ 

йөрөгҽн, эскҽн, тарткан. Кем менҽндер 

түшҽк бүлешергҽ, енси мөнҽсҽбҽткҽ инергҽ 

оялмаған, ҽ эс кҽпҽйтеп йөрөүҙе оят һана-

ғандыр, күрҽһең. Шулай итеп, үҙен дҽ, 

баланы ла ғазаплы яҙмышка дусар иткҽн. 

Бындай йортта икенсе баланың тыуыуы, 

укыу-укытыу мҽсьҽлҽһе ауыр хҽл ителҽ, матди яктан етешһеҙлектҽр, 

көсөргҽнешле климат, йыш айырылышыуҙар... 



Һуңғы ун йыл эсендҽ генҽ 

ғаилҽгҽ ярҙам итеү ниҽте менҽн 

перинаталь, йөклөлөктө 

планлаштырыу үҙҽктҽре асылды. 

Монитор күҙҽтеү ярҙамында (УЗИ) 

ҡарындағы сабыйҙың үҫешен 

тикшереү етешһеҙлектҽрҙе асыклау 

мөмкинлеген бирҽ, молекуляр-

генетик тикшереүҙҽр ауырыу бҽпес тыуыуын иҫкҽртҽ ала. Шулай итеп, 

тыумаҫ элек үк балаға диагноз ҡуйып була.  

Зҽғиф балалар тыуыуынас экология ла, көнкүреш сҽбҽптҽре лҽ, катын-

кыҙҙың теге йҽки был хроник сирҙҽре лҽ, төрлө стрестар ҙа сҽбҽпсе булыуы 

ихтимал. Лҽкин күпселек осраҡта буласаҡ 

ҽсҽлҽрҙең вакытында тикшерелеп тороуҙан 

баш тартыуы, ҡайһы бер ҡаҙиҙҽлҽрҙе 

һакламауҙары, сҽлҽмҽт йҽшҽү рҽүеше алып 

бармауҙары килтерҽ был хҽлгҽ. 

Юкка гына ата-бабаларыбыҙ, ете 

быуынын белмҽй тороп, кыҙҙарын 

кейҽцгҽ бирмҽгҽн. Ҡыҙҙаныска 

каршы, бөгөн был йоланы һанға 

һукмаусылар ҙа бар. Тағы бер 

миҫалға күҙ һалайык: 10 һҽм 12 

йҽшлек матур ғына ике малай. 

Матурҙар, ҽммҽ... улар йөрөй алмай 

(мускулдары тотмай) һҽм 18 йҽштҽ-

рен дҽ тултыра алмаясактар - икеһе 

лҽ үлемгҽ дусар ителгҽн. Кем тарафынан? тип һорарһыҙыҙ. Ата-ҽсҽлҽре 

тарафынан, сөнки улар ике туғандар... 



2002 йылдан республикала скрининг - баш мейеһен ультразвук 

ярҙамында тикшереү - ысулы индерелде. Тыуғандан алып бер йҽшкҽ тиклем 

3 тапкыр үткҽрелергҽ тейеш ул. Кҽмселектҽр асыкланған осраҡта, ни тиклем  

иртҽрҽк дауалайһың, шул тиклем файҙаһы нығыраҡ: нервы системаһын 

тулыһынса тергеҙеү мөмкинлеге күпкҽ арта, ти белгестҽр. 

Акушер-гинекологтар, генетик, эмбриолог, педиатрҙарҙың ойошкан 

эшлҽүҙҽренҽ ҡарамаҫтан, бөгөнгө көндҽ 1000 кешенең һҽр бишенсеһе 

неврологик етешһеҙлектҽр менҽн тыуа. Уларҙың һҽр береһе стационар 

дауалауға мохтаж.  

Статистика белешмҽлҽренҽ караганда, һуңғы биш йыл эсендҽ 

республикала балаларҙың неврология ауырыуҙары кимҽле 14 процентҡа 

кҽмегҽн. 

Бөтҽбеҙгҽ лҽ мҽглүм булыуынса, яңы тыуған баланы тҽүге айҙа 3 тапкыр 

участка педиатры һҽм 3 тапҡыр шҽфҡҽт туташы өйгҽ килеп ҡарарға тейеш. 

Ауыл ерендҽ быны фельдшерҙар башкара. Бала етлекмҽй тыуған осраҡта йҽ 

иһҽ ниндҽйҙер кҽмселектҽр менҽн тыуһа, был һандар 4 һҽм 12-гҽ тиң булырҙа 

тейеш. 

  1 айлык бала тауышҡа иғтибар 

итергҽ, предметтарҙы күҙҽтергҽ; 2 

айҙа уйынсыктарын, төрлө 

ҽйберҙҽрҙе тота алырға, күтҽргҽндҽ 

башын тоторға, эсендҽ яткан килеш 

башын ҡалҡытырға, көлөргҽ, 

тауыштар сығарырға; 3 айҙа инде 

урынында ҽйлҽнергҽ, ҡулынан тотканда тартылырға, уйынсыктарын тотоп 

тора алырға; 6 ай   тулғанда   ултырырға, якындарын танырға, уйынсыктарын 

бер кулынан икенсе ҡулына күсерҽ белергҽ; 7 айҙа инде яткан ерҙҽн үҙе 

торорға, имгҽклҽргҽ (баҫып тора алыуы ла ихтимал), сҽпҽкҽйлҽй белергҽ 

тейеш, ошо осорҙа сит кешелҽрҙҽн ятһына, яңы ҽйберҙҽр менҽн ҡыҙыкһына, 

аралашыу, иғтибар талап итҽ. 9 айҙа төрлө хҽрҽкҽттҽрҙе, һүҙҙҽрҙе ҡабатлай. 



Бер йҽш тулғанда атлай башлай, үҙ аллы баҫып тора, ата-ҽсҽһенең, 

якындарының, уйынсыктарының исемен белҽ, айырым һүҙҙҽр ҽйтҽ. 

Балағыҙҙың үҫеше ошоларға (якынса) тап килмҽһҽ, борсолорға урын 

бар. Ҽлбиттҽ, төрлө бала төрлөсҽ үҫешҽ: атлап китеүе, һөйлҽшеүе бер нисҽ 

айҙа алданыраҡ йҽ һуңырак булыуы ихтимал, ҽ бына тҽүге айҙарҙа күреү, 

ишетеү һҽлҽттҽренҽ иғтибарлыраҡ булырға кҽрҽк. Шулай ҙа, ҽгҽр һеҙҙең 

ғаилҽлҽ һаулығы сиклҽнгҽн бала тыуа 

икҽн, юғалып ҡалырға ярамай. Эште 

ундай балаларҙы тҽрбиҽлҽү буйынса 

ҽҙерлҽнгҽн махсус китаптарҙан башларға 

кҽрҽк. Был өлкҽлҽ тҽжрибҽлҽре булған 

башка ғаилҽлҽрҙҽн өлгө алыу ҙа 

ҡамасауламай.'- Бала менҽн күберҽк 

аралашканда, шөғөллҽнгҽндҽ, уның өсөн якшы шарттар булдырғанда үҙеңдең 

ҡурҡыуыңды ла еңҽргҽ, баланың үҫешенҽ лҽ ярҙам итергҽ мөмкин.  

Тимҽк, вакытында кҽрҽкле тикшереүҙҽр үтеп, кайҙалыр сабырлык 

күрһҽтеп, үҙ һаулығығыҙға,  

 

 

 

 

 

 

 
 


